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NOVAS VARIANTES DA COVID 19

Nos tltimos meses estamos evidenciando um aumento no nimero de casos de Covid 19 no
nosso pais, sendo a grande maioria, de sindrome gripal. Foi verificado ainda a presencga de novas
subvariantes da Omicron, a EG.5, que é uma variante de interesse e a BA.2.86 que é uma variante sob
monitoramento, porém, ndo foram observadas mudangas na gravidade da doenca e nem houveram
aumento do nimero de internagdes e 6bitos.

Estdo sendo realizadas coletas de amostras dos casos positivos para realizacdo de analise
genodmica, para que possa ser verificado a circulagcdo dessas variantes.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

- Pessoa doente/ com sintomas gripais- importante uso de mascara e testagem dentro do periodo ideal
que €é do terceiro ao sétimo dia do inicio dos sintomas.

- Isolamento dos casos confirmados de Covid 19

- Ventilacdo, limpeza e desinfeccdo apropriada de ambientes

- Higienizacdo das maos com agua e sabao ou alcool 70%

- Uso de mascaras

As mascaras podem ser usadas para a protecao de pessoas saudaveis (quando em contato com alguém
infectado) ou para controle da fonte de infeccao (quando usadas por alguém infectado para prevenir
transmissao subsequente). Recomenda-se que estas sejam utilizadas, principalmente nas seguintes
situacoes:

e Por pessoas com sintomas gripais, ou pessoas que tenham tido contato proximo com pessoas
com doengas respiratorias;

e Por pessoas com diagnostico laboratorial de covid-19 (por teste de antigeno ou biologia
molecular), inclusive assintomaticas;

e Por pessoas com fatores de risco para complicacGes por doengas respiratorias (em especial
imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situacoes de
maior risco de infec¢ao por virus respiratérias, como: locais fechados e mal ventilados, locais
com aglomeracdo e em servicos de satde;

e Na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou institui¢ao, recomenda-se
0 uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, independentemente de
apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissdo por pessoas assintomaticas;

e Por profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbidades (ex:
instituicoes de longa permanéncia);

e Por profissionais de satde, de acordo com as recomendacdes da Anvisa, disponiveis em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/covid-19

TESTAGEM

Pessoas com sintomas de Covid podem realizar o teste na Unidade de Sauide do seu bairro, devendo
estar do terceiro ao sétimo dia do inicio dos sintomas.
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TRATAMENTO DOS CASOS NAO GRAVES DE COVID-19

Nimatrelvir/ritonavir (NMV/r) esta disponivel na rede ptiblica de saide para paciente com COVID nao
grave, com 65 anos ou mais e imunossuprimidos acima de 18 anos. Este medicamento deve ser
utilizado nos cinco primeiros dias de sintomas, com o objetivo de reduzir o risco de agravamento,
complicacdo e morte pela doenca e apds avaliacdo médica, devido a possibilidade de interagdes com
outras medicacOes e possiveis contraindicagOes a sua utilizagao.

A medicagdo esta disponivel somente na farmacia da Secretaria Municipal de Satide, sendo necessario
receita médica, cartdo do Sus e estar dentro dos critérios descritos acima.

VACINACAO

A principal medida de prevencao contra a covid-19 é a vacina. Ressalta-se que a vacina contra a covid-
19 esta disponivel para toda a populacdao acima de 6 meses de idade e recomenda-se que a populacao
mantenha o calendéario vacinal atualizado, inclusive com as doses de reforco, preferencialmente com a

vacina bivalente quando recomendado

A Secretaria Municipal de Sautde, através do setor de Epidemiologia, coloca-se a disposicdo para
quaisquer esclarecimentos, através dos telefones: (35) 3690-2614 ou (35) 3690-2215
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